	空腹检查项目
	抽血

	
	B超（腹部B超）

	以上两项检查完成方可吃早餐

	餐后检查项目
可交叉进行
	身高、体重、血压

	
	内科

	
	外科

	
	眼科（眼底检查）

	
	耳鼻喉科

	
	前列腺B超（男性）      注意:此项目需要憋尿
妇科B超（女性）         注意:此项目需要憋尿

	
	尿常规（用尿杯留取尿标本后，将尿标本放置卫生间门口的方盘内）

	
	妇科检查（妇科常规检查、宫颈刮片、电子阴道镜）       注意：此项目需要将尿排空

	
	（女性）乳透检查

	
	心电图

	
	胸透

	交表


体检流程

领表处：校医院导医台
	
	体检项目
	检查内容
	检查意义

	基
础
检
查
	身高、体重、血压
	检查身高、体重、血压高低
	评估是否存在代谢综合症危险

	
	内科检查
	肺、心律、心音、心率、杂音、肝、胆、脾、神经系统等
	检测各器官功能状况，初步筛查心、肺、肝、脾、神经系统等疾病。

	
	外科检查
	甲状腺、腮腺、下颌腺、颈淋巴结、四肢、脊柱等
	检测各器官功能状况，身体的发育情况、脊柱是否有炎症、肿大、肿瘤等疾病。

	
	眼科
	眼底检查
	检查眼底末稍血管情况，有无病变，眼底情况可反映人的衰老程度。

	
	耳鼻喉科
	外耳、外耳道、鼓膜、鼻腔、咽、喉、扁桃体等
	可以筛查各种鼻炎、鼻息肉、鼻咽癌、喉癌、中耳炎、各种耳聋等疾病。

	
	口腔科
	唇、腭、齿、牙龈、牙周、粘膜、舌、腮腺、颌下腺关节等
	可以筛查各种口腔疾病。

	实
验
室
检
查
	血常规（三分类）
	全身性疾病可从血常规检查中发现早期迹象
	可以发现贫血、炎症、血液病等。

	
	尿常规
（化学11项）
	尿液分析仪测试，筛检泌尿系统疾病
	判定有无泌尿系统感染及结石、肾病等。

	
	空腹血糖
	血糖
	糖尿病、低血糖等。

	
	肝功能检查
	谷丙转氨酶、谷草转氨酶、总胆红素、直接胆红素
	检查肝脏功能及心肌功能有无损害，为肝硬化等疾病提供临床依据。

	
	血脂检查
	总胆固醇、甘油三脂、高密度脂蛋白胆固醇、低密度脂蛋白胆固醇
	检查高血脂症、甲状腺机能低下症、肥胖症、动脉硬化。

	
	肾功能检查
	尿素氮、肌苷、血尿酸
	急慢性肾炎、痛风等肾功能疾病。

	影
像
学
	心电图
	心电功能检查
	心电反应性疾病检查，发现有无心律失常、心肌缺血、心肌病变等。

	
	B超
（肝、胆、脾、双肾）
	脏器大小、形态、结构等
	检查各器官有无管瘤、结石、占位性等疾病。

	X线
检查
	电视胸透
（异常增加胸片）
	检测发现心、肺、膈疾病情况
	初步确定有无肺炎、肺结核，可筛查肺、纵膈等情况。

	备注

	男性加做前列腺B超


体检项目
专科检查项目
	体检项目
	检查内容
	检查意义

	妇
科
普
查
	妇科检查
	检查外阴、阴道、宫颈、宫体、附件等，判断有无外阴炎、阴道炎、宫颈炎、子宫内膜炎、附件炎、盆腔炎等，以及早期发再妇科肿瘤等。

	
	白带常规
（阴道分泌物查检）
	检查阴道分泌物的清洁度、判断有无霉菌、滴虫及细菌感染等情况，帮助鉴别妇科炎症的类别。

	
	防癌检查
（宫颈刮片）
	筛查宫颈癌、子宫癌等宫颈病变。

	
	妇科B超
	检查子宫大小、环位、附件是否正常及子宫肌瘤、囊肿等。

	
	阴道镜
	

	
	乳腺透视
	是一种简便、无创的检查乳房病变的方法，可用于诊断乳腺增生、乳腺癌等。


体检注意事项

（一）体检前一天，避免剧烈运动，晚餐宜清淡，不能饮酒，并保证睡眠充足。体检当日早晨应禁食、禁水，以便空腹抽血及做特殊检查。

（二）抽血及B超做完后方可进食（妇科B超需憋尿，饮水约

400—600毫升，无须空腹），其他各项目可不分先后交叉检查。

（三）未婚女性不需要进行妇科检查。

（四）如遇月经周期的女性，须提前与校医院取得联系，以便适时安排补检，其他各项目须按时参加。

（五）体检前一周，尽量避免服用损害肝脏和肾脏的药物及营养品，以免影响体检结果。若病情需要，则不必强行停药，体检时需向医生说明。

（六）已怀孕和准备怀孕的女性请预先告知医护人员，将不安排

做放射科检查。

（七）视力不好的同志，体检时最好佩戴框架式眼镜，避免隐形眼镜给体检带来不必要的麻烦。

（八）体检时着装要宽松，不宜穿带有金属线的衣服、连裤袜、连衣裙及长统靴，以方便检查。胸透等X线检查前，请除去金、银、玉器等饰物，并妥善保管，勿带贵重物品，以免丢失。

（九）参检者请认真、如实填写体检手册本人的姓名、联系方式、

既往患病史和家族患病史等基本情况（字迹不能潦草，以免影响数据入库）。特别是患病史要填写详细患病时间和名称，必要时可以向医生直接说明，以便建立健康档案并进行跟踪随访。

（十）体检结束后，请将体检手册交体检现场缴表处，待书写体检结论。
	体检时间安排
	体检教职员工院系、部门安排

	2011年12月13日
	审计处、学工部、研究生办公室、后勤产业集团、图书馆

	2011年12月14日
	纪委（监处）、党办、院 办、人事处、招生办、就业指导中心、文学院、组织部、宣传部

	2011年12月15日
	后勤保障处、外国语学院、教育与心理科学系、白沙洲综合办、资产经营管理公司

	2011年12月16日
	数学与数量经济学院、机械与电气工程系、基建处、财办、武汉经理学院

	2011年12月19日
	财务处、艺术学院、教育干部学院、学校领导、国际交流合作处、教育科学学院

	2011年12月20日
	离退处、教务处、计算机学院、教师资格认定中心

	2011年12月21日
	虎泉综合办、政法系、体育系、档案馆、待岗、教师素质训练中心

	2011年12月22日
	保卫处、校产管理处、阅马场校区、经管学院、实验中心、教育技术中心

	2011年12月23日
	工会、校医院、科研处、物电学院、化与生学院、人文化产业集团

	2011年12月26日
	建材系、继教学院、教研院、语言文化学院


湖北第二师范学院

2011年在职教职工体检时间与部门顺序安排

注：如有个人特殊情况需改时间的，可在体检时间内与校医院联系，

逾期不予体检。
联系电话：87943987

湖北第二师范学院校医院

2012年12月7日   
